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HAKER

Osoba, ktéra znajduje podatnosci w systemach

i umie je wykorzystac. Oznacza to, ze moze dziataé
na czyjas szkode, np. atakujgc serwery w celu
kradziezy wrazliwych danych lub wymuszenia
okupu.

PHISHING

Rodzaj oszustwa internetowego, w ktérym
przestepcy podszywajg sie pod zaufane instytucje
(np. banki, firmy kurierskie) lub znajomych, aby
wytudzi¢ poufne dane, takie jak loginy, hasta,
numery kart kredytowych, czy naktoni¢ do
wykonania niekorzystnych transakcji. Zawsze
sprawdzaj, skad pochodzi wiadomos¢ i nie klikaj
w podejrzane linki.

INTERNET

To ogdlnoswiatowa sie¢ potgczonych ze sobg
urzadzen. Dziata jak ogromna, cyfrowa biblioteka

i poczta jednoczesnie, pozwalajgc w mgnieniu oka
przesytac informacje, oglagdaé filmy, gra¢, uczyé sie
i rozmawiac z przyjaciétmi.

SWIADOMOSC

To rozumienie tego, co dzieje sie wokét nas i jakie
mogaq by¢ skutki naszych decyzji. To umiejetnos¢
zauwazania sytuacji, ktére mogg by¢ niebezpieczne
oraz wiedza, jak na nie reagowac.

UoDO

To skrét od “Urzad Ochrony Danych Osobowych”.
To instytucja, ktore kontroluje, czy nasze dane sg
wiasciwie chronione.

DEZINFORMACJA

Celowe rozpowszechnianie fatszywych lub
wprowadzajgcych w btad informacji, np. w celu
wywotywania paniki, czy ostabiania wiarygodnosci
jakie$ osoby lub instytucji publicznych.

HASLO

To Twdj klucz do prywatnosci!

Jest to sposob chronienia dostepu do poufnych
danych i ustug. Silne hasto powinno sktgdad sie z
matych i duzych liter, znakéw specjalnych oraz cyfr.

PRYWATNOSC

Twoje prawo do decydowania o tym, jakie informacje
chcesz o sobie ujawniaé innym, komu je przekazujesz
i w jakim celu s3 wykorzystywane. To mozliwos¢
kontrolowania swojej sfery osobistej - swoich danych,
rozméw, wizerunku i wybordéw - tak aby inni nie
ingerowali w nie bez naszej wiedzy i zgody.

RODO

To unijne prawo, ktére mowi, jak trzeba dbac o nasze
dane osobowe. Firmy, szkoty, czy urzedy, ktére
posiadajg nasze dane osobowe, np. imie i nazwisko,
PESEL, adres zamieszkania - muszg je chroni¢, aby nikt
niepowotany nie miat do nich dostepu.

SZTUCZNA INTELIGENCJA

To programy komputerowe, ktére analizujg
ogromne ilosci informacji (danych), ucza sie z nich
i na tej podstawie podejmujg decyzje lub
wykonujg zadania.
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CYBERPRZEMOC

Rodzaj przemocy z jakim mamy do czynienia w sieci.
Do najczestszych form zalicza sie m.in. publikowanie
fatszywych lub oSmieszajacych, czesto tez
agresywnych komentarzy, zdjec i filmikéw w
internecie.

DEEPFAKE

Fatszywe obrazy, filmy lub dZzwieki stworzone za
pomocgy sztucznej inteligencji(Al) tak, ze wygladaja
jak prawdziwe. Mogg przedstawiac np. znane osoby
mowigce cos, czego nigdy nie powiedziaty.

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC (VR)

Komputerowo stworzony swiat, ktory symuluje
realistyczne lub fikcyjne swiaty. Dzieki specjalnym
goglom VR, mozesz poczuc sie, jakbys byt ,wewnatrz”
gry, filmu lub edukacyjnej symulacji, odcinajac sie od
rzeczywistego otoczenia.

WERYFIKACJA DWUETAPOWA

To dodatkowe zabezpieczenie konta internetowego
(np. w grach, czy w mediach spotecznosciowych).
Weryfikacja dwuetapowa sprawia, ze po wpisaniu hasta
musisz udowodni¢, ze to naprawde Ty, uzywajac
drugiego czynnika, np. wpisujac kod z telefonu.

DANE OSOBOWE

To wszystkie informacje, ktére pozwalajg rozpoznac
konkretng osobe, np. imie i nazwisko, zdjecie, numer
telefonu, PESEL, gtos. Dane osobowe to nie tylko
oczywiste informacje typu “imie i nazwisko”. Czasami
kilka drobnych informacji pofagczonych razem tez moze
pozwoli¢ ustali¢, o kogo chodzi, np. imie osoby w
potgczeniu z nazwg szkoty, do ktérej chodzi.

PRAWO

Zasady, ktére pomagajg chronic ludzi i méwig, co jest
dozwolone, a co zabronione.

WIZERUNEK

To wszystko co pozwala rozpoznac¢ konkretng osobe.
To réwniez dana osobowa. Najczesciej myslimy

o twarzy - ale wizerunek to nie tylko twarz! Moze to
by¢ takze sylwetka, sposdb chodzenia, tatuaz, ubiodr,
gtos lub charakterystyczna fryzura. Jezeli na
podstawie zdjecia lub nagrania mozemy powiedzie¢:
“Wiem, kto to jest” - to znaczy, ze mamy do czynienia
z wizerunkiem, czyli dang osobowa.

LOGIN

To unikalny identyfikator — ciag liter, cyfr lub znakéw —
stuzacy do rozpoznania konkretnej osoby w internecie,
aplikacji lub grze. Jest to nazwa w Swiecie cyfrowym,
ktorg uzytkownik podaje przy wejsciu (logowaniu)
wraz z tajnym hastem, aby uzyska¢ dostep do swojego
konta i danych.

ZGODA

To $wiadome i dobrowolne pozwolenie na
wykorzystanie czyich$ danych, w tym wizerunku.

To znaczy, ze zanim opublikujemy czyjes zdjecie, film
albo nagranie, musimy te osobe zapytac, czy sie na to
zgadza.

CYFROWY SLAD

Wszystkie informacje, ktére pozostawiasz po sobie
podczas korzystania z internetu. llekro¢ wypetniasz
jakis formularz, rejestrujesz nowe konto, dodajesz
wpis lub przesytasz filmik pozostawiasz po sobie
Slady. Mogg one postuzy¢ do tworzenia
spersonalizowanych reklam, ale tez byé wykorzystane
przez urzedy, pracodawcéw czy oszustow.
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