INTELIGENTNE
OKULARY:
WYGODA,
ALE | RYZYKO

Zanim nagrasz - pomys|
o prywatnosci innych!

CZYM SA
INTELIGENTNE OKULARY?
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Wyglgdajqg jak zwykte okulary, ale
majg wbudowang miniaturowq
elektronike - m.in. kamere, gtosnik,
tgcznose Bluetooth, a zaawansowane
modele wykorzystujg sztuczng
inteligencje (Al) do analizowania

otoczenia.

b
¢ L K
Zdjecia Dzwiek Potgczenia Wspdtpraca

i nagrania z Al

[ U]

o e e

KAMERA

URZAD OCHRONY DANYCH 0SOBOWYCH

e e e e

|
1
|
1

e ———— e

$

MIKROFON
2@
.. 67% ANKIETOWANYCH *
o @ UWAZA, ZE INTELIGENTNE
67 /0 : OKULARY ZAGRAZAJA
@ PRYWATNOSCI

* Badania CNIL przeprowadzone w styczniu 2026 r.
“Les Frangais et les lunettes connectees”

Inteligentne okulary mogg rejestrowac obraz i dzwiek, a przez to przetwarza¢ dane osobowe.
Jesli z nich korzystasz, dbaj o prywatnos¢ swojq i innych.
Pamietaj, ze kazde wykorzystanie danych w celach innych niz osobiste lub domowe, jest

przetwarzaniem, do ktérego stosuje sie przepisy RODO.

NIEWIDOCZNE NAGRYWANIE

Obraz i dzwiek mogg byc¢
rejestrowane bez wiedzy oséb
znajdujgcych sie w poblizu.

GLOWNE RYZYKA

PRZESYLANIE DANYCH DO PANSTW TRZECICH

Dane udostepniane w celu przetworzenia
mogqg zostac przestane do panstw trzecich
niezapewniajgcych wystarczajgcej ochrony.
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CIAGLA OBSERWACJA

State rejestrowanie otoczenia
moze wywotywac poczucie
ciggtej kontroli i braku swobody.

3 =]
8 ©
NADUZYCIA Z UZYCIEM Al ZAKRES DANYCH NARUSZENIE PRYWATNOSCI

Dane z okularéw mogg by¢
analizowane przez systemy Al
i fgczone z innymi informacjami.

Oprdécz obrazu i dzwieku
urzgdzenie moze gromadzi¢ rowniez
inne dane (np. o lokalizacji).

Moze dojs¢ do nieuprawnione;j
publikacji utrwalonego wizerunku
Czy rozmowy.




JAK KORZYSTAC

Z INTELIGENTNYCH
OKULAROW
ODPOWIEDZIALNIE?

Dobre praktyki i najwazniejsze zasady

Zapoznaqj sie z instrukcjq obstugi
i zasadami przetwarzania
danych osobowych

Dokumenty te powinien przekazac
Ci producent bgdz sprzedawca.
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Informuj osoby w poblizu

Daj innym znag,
ze korzystasz z inteligentnych
okularéw, a urzgdzenie
moze rejestrowac obraz
lub dzwiek.

&

o 5

Pytqaj o zgode
Przed udostepnieniem zdje¢ lub
nagran z innymi osobami upewnij
sie, ze masz na to ich zgode.
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Skonfiguruj opcje prywatnosci urzgdzenia
oraz powigzanych z nim aplikacji

Ogranicz przyznane uprawnienia

i zastosuj srodki bezpieczenstwa, takie jak
silne hasta lub systemy uwierzytelniania,
aby chroni¢ przechowywane informacje.
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Zwré¢ uwage, gdzie nagrywasz

Nie uzywaj inteligentnych okularéw

w toaletach, gabinetach lekarskich,
szkotach czy na basenach. Sg to miejsca,
gdzie wszyscy oczekujemy wysokiego

stopnia prywatnosci.
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Zastanow sig, zanim udostepnisz

Nawet pozornie niewinne
materiaty mogg mie¢ dtugotrwate
skutki dla oséb, ktérych dotyczq.

URZAD OCHRONY DANYCH 0SOBOWYCH

°© @

Wytqcz funkcje, gdy
nie sq potrzebne

Nie pozostawiaj aktywnej
kamery, mikrofonu czy innych
funkcji, np. Al, bez potrzeby.
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Zachowaj ostroznosé

Uzywaj inteligentnych okularéow
tak, jak uzywasz aparatu
fotograficznego i telefonu

komdrkowego - zachowaj takg

samgq ostroznosc¢ i szacunek.
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Usun nagrania, gdy nie sq juz potrzebne

Przechowuj dane tylko tak diugo, jak to
konieczne. Regularne usuwanie tresci
zmniejsza ryzyko nieautoryzowanego

dostepu, utraty lub niewtasciwego

wykorzystania danych.

WARTO WIEDZIEC [ LSRR

Pamietaqj, ze to Ty ponosisz odpowiedzialnosé prawngq za bezprawne gromadzenie

lub rozpowszechnianie danych innych osdéb.

Jako uzytkownik inteligentnych okularéw szanuj prywatnosé oséb, ktore sqg w Twoim otoczeniu.

Uzyskaj ich zgode na nagrywanie i publikacje.




